Taiji-kesaleiri
3. - 9.8. 2009

Taiji-kesdleiri 3. — 9.8.2009 (ma-su) Karkdlassa Tammenportin leirikeskuksessa.
Opettajana Rami Salo. Leirille voivat osallistua kaikki Ramin ja hdanen oppilaittensa
oppilaat, jotka osaavat hitaan ja nopean liikesarjan.

PAIKKA

Tammenportin Leirikeskus (95km Helsingistd, 75km Porvoosta, 27km Lahdesta). Leirikeskus
sijaitsee luonnonkauniissa maisemissa Karkolan Valkjarven rannalla. Opetusta on kahdesti
paivassa, aamulla ja illalla. Harjoittelu tapahtuu ulkona hiekkakentdlla tai vaihtoehtoisesti
sisalla isossa liikuntasalissa (900 m2). Iltaisin [dmpida rantasauna.

AIKA
Saapuminen leiripaikalle maanantaina 3. elokuuta kello 16. Leiri paattyy sunnuntaina 9.
elokuuta lounaan jalkeen.

HINTA
Leirin hinta 520 € sisaltéa opetuksen, majoituksen (3h-huoneissa), ateriat (aamiainen, lounas,
kahvit, paivéllinen ja iltapala) ja saunan.

ILMOITTAUTUMINEN

Ennakkomaksu 250€ maksetaan 10.6. mennessa ja loppumaksu 270€ 8.7. mennessa tilille
SAMPO 800022-2724562 (viestiin "Kesadleiri 2009”). HUOM! Osallistujamaara rajallinen.
Leirille mahtuu mukaan vain 24 leirildista ilmoittautumisjarjestyksessa.

LISATIETOJA

Esa Lippu puh. 0400 973 737, esa.lippu@gmail.com.

Saat kartan ja tulo-ohjeet ilmoittauduttuasi leirille.

Kerro ilmoittaumisen yhteydessa mahdolliset eritysruokatoiveet.




